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Abstrak 

Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) Provinsi Jawa Timur 
jenis kontrasepsi yang paling banyak dipilih adalah kontrasepsi suntik yaitu 68,10%. Sedangkan 
pada bulan September 2019 terbanyak menggunakan suntik (50,51%), diikuti pil (18,61%), 
AKDR (11,97%), implan (11,77%), MOW (4,77%), kondom (1,97%) dan MOP (0,40%).  
Kontrasepsi suntik yang paling banyak digunakan adalah kontrasepsi suntik Depo Medroksi 
Progesteron Asetat (DMPA). Penambahan berat badan merupakan salah satu efek samping yang 
sering dikeluhkan oleh akseptor kontrasepsi suntik DMPA.  Metode penelitian ini adalah analitik 
observasional menggunakan data sekunder. Sedangkan teknik analisis yang digunakan adalah 
analisa korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan antara lama 
pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan dengan peningkatan berat badan pada akseptor. 
Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan antara lama pemakaian KB suntik DMPA 
dengan perubahan berat badan di Klinik Aulia Jombang dengan p = 0,002. 
Kata Kunci : DMPA, Peningkatan Berat Badan, Lama Pemakaian 
 
  

Abstract 
According to the National Population and Family Planning Agency (BKKBN) of East Java 
Province, the most widely chosen type of contraception is injection contraception, which is 
68.10%. Meanwhile, in September 2019 the most injections were used (50.51%), followed by 
pills (18.61%), IUDs (11.97%), implants (11.77%), MOW (4.77%), condoms ( 1.97%) and MOP 
(0.40%). The most widely used injectable contraceptive is the Depo Medroxy Progesterone 
Acetate (DMPA) injectable contraceptive. Weight gain is one of the side effects that DMPA 
injection contraceptive acceptors often complain about. This research method is observational 
analytic using secondary data. While the analysis technique used is Spearman Rank correlation 
analysis. The results showed that there was a relationship between the duration of using 
injectable contraceptives for 3 months and the increase in body weight of the acceptors. The 
conclusion of this study is that there is a relationship between duration of use of DMPA 
injectable contraceptives and changes in body weight at Aulia Clinic Jombang with p = 0.002. 
Keywords: DMPA, Weight Gain, Length of Use 

 
PENDAHULUAN  
 Menurut World Health 
Organization (WHO), kontrasepsi 
hormonal sebagai salah satu kontrasepsi 
yang meningkat tajam. Cakupan 

pasangan usia subur (PUS) di dunia  
hampir 380 juta pasangan menjalankan 
keluarga berencana, dan 65-75 juta di 
antaranya terutama di Negara 
berkembang menggunakan kontrasepsi 
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hormonal seperti pil, suntik, dan 
implant. Dari data tersebut, didapatkan 
penggunaan kontrasepsi terbanyak 
adalah suntik yaitu sebesar 38,3% dan 
pil sebanyak 27,7% (WHO, 2009). 
Dari studi pendahuluan yang dilakukan 
peneliti di Klinik Aulia Jombang melalui 
rekam medis yaitu status register pasien 
KB bulan November 2020, didapatkan 
16 wanita akseptor KB suntik DMPA 
melakukan kunjungan ulang, 14 
diantaranya mengalami peningkatan 
berat badan mencapai 3 kg - > 5 kg 
setelah menggunakan KB suntik DMPA 
rata-rata ≥ 6 bulan, sedangkan 2 
diantaranya mengalami penurunan berat 
badan mencapai 0,5-2 kg setelah 
menggunakan KB suntik DMPA.  
 Saat ini diperkirakan terdapat 
sekitar 3,5 juta Wanita Usia Subur (WUS) 
di Indonesia yang ingin menunda, 
menjarangkan dan membatasi kelahiran 
untuk masa dua tahun berikutnya, 
namun tidak menggunakan metode 
kontrasepsi apapun. Berdasarkan SDKI 
2017, unmet need mencapai 9,7% dari 
jumlah WUS, dan alasan WUS tidak 
menggunakan kontrasepsi sebagian 
besar karena efek samping dari metode 
kontrasepsi. Efek samping dari metode 
kontrasepsi juga merupakan faktor yang 
menyebabkan akseptor mengalami drop-
out dari KB yang digunakan (Witjaksono, 
J. ,2017). 
 Berdasarkan penelitian yang 
dilakukan oleh Prihati (2018), Pengaruh 
Kontrasepsi Suntik Depo Medroxy 
Progesterone Acetate (DMPA) Terhadap 
Kenaikan Berat Badan Tikus Betina 
Galur Wistar memperlihatkan adanya 
kenaikan berat badan secara signifikan 
dengan penggunaan kontrasepsi Depo 
Medroxy Progesterone Acetate (DMPA) 

pada tikus betina Galur Wistar. 
Sistematik review yang dilakukan pada 
tahun 2013 di United State of America 
(USA) menunjukkan bahwa efek dari 
penggunaan hormon progesteron adalah 
peningkatan BB sekitar > 2 kg selama 
penggunaan ilebih idari i12 ibulan i(Kaunitz, 

i2016). iSejalan idengan iteori imenurut 

iVarney, iet ial i(2006) imenyatakan irata-
rata ipengguna iDMPA imengalami 

ikenaikan iberat ibadan i2,3 ikg ipada itahun 

ipertama idan isecara ibertahap ihingga 

imencapai i7,5 ikg iselama i6 itahun. i 
 
METODE iPENELITIAN 

Penelitian iini imenggunakan 

irancangan ianalitik iobservasional iyaitu 

idata idikumpulkan isecara iobservasional 

i(non ieksperimen), iterdiri iatas ivariabel 

ibebas idan iterikat, imelakukan ianalisis 

imengapa idan ibagaimana ikomparasi iatau 

iperbedaan iterjadi iserta imenggunakan 

ianalisa istatistik iinferensial i(Hidayat, 

i2018). iPenelitian iyang idilakukan iadalah 

imenganalisis idata isekunder idari idata 

iregister ipasien ikontrasepsi isuntik iDMPA. 
Rancangan ipenelitian iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah 

icross isectional. iRancangan icross isectional 

iadalah irancangan ipenelitian idengan 

imelakukan ipengukuran iatau 

ipengamatan ipada isaat ibersamaan i(sekali 

iwaktu) iantara ifaktor irisiko/paparan 

idengan iefek/penyakit i(Hidayat, i2018). 

iDalam ipenelitian iini idilakukan 

ipengumpulan idata iterkait iperubahan 

iberat ibadan ipengguna ikontrasepsi 

isuntik iDMPA iberdasarkan ilama 

ipemakaian. 
Populasi idalam ipenelitian iini 

iadalah iseluruh ipengguna ikontrasepsi 

isuntik iKB i3 ibulan idi iKlinik iAulia 

iJombang ibulan iMaret i- iApril i2020. 
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iTeknik ipengambilan isampel idalam 

ipenelitian iini iadalah iconsecutive 

isampling. iPenelitian iini idilakukan idi 

iKlinik iAulia iJombang idengan ianalisis 

irekam imedis iakseptor iKB isuntik i3 ibulan. 

iPelaksanaan ipenelitian iini idilaksanakan 

ipada ibulan iMaret i- iApril i2020. 
 
 
HASIL iDAN iPEMBAHASAN 
1. Karakteristik iResponden 

iBerdasarkan iUsia 
Tabel i1 iKarakteristik iResponden 

iBerdasarkan iUmur 
Umur Jumlah Prosentase 

i% 
20-25 itahun 21 29 
26-30 itahun 31 45,2 
31-35 itahun 19 25,8 

Total 69 100 

 Data iSekunder i: i2020 
Berdasarkan itabel i5.1 imenunjukan 

ibahwa imayoritas ipengguna iKB isuntik i3 

ibulan iberusia i26-30 itahun iyaitu i31 

iresponden i(45,2%) idan ipaling isedikit 

iberusia i31-35 itahun iyaitu i19 iresponden 

i(25,8%). 
 
2. Karakteristik iResponden 

iBerdasarkan iPekerjaan i 
Tabel i2 iKarakteristik iResponden 

iBerdasarkan iPekerjaan 
Pekerjaan Jumlah Prosentase i% 

Karyawan 19 30,6 
IRT 37 59,7 
Pedagang 6 9,7 

Total 62 100 

 
Berdasarkan itabel i5.2 imenunjukan 

ibahwa imayoritas ipekerjaan ipengguna 

iaksektor iKB isuntik iDMPA ipaling ibanyak 

iadalah isebagai iibu irumah itangga i iada i i37 i 

iresponden i i(59,7%) idan iminoritas 

ipekerjaan ipengguna iKB isuntik iDMPA 

ipaling isedikit iadalah ipedagang idengan 

ijumlah iresponden i6 i(9,7%). 
3. Karakteristik iResponden 

iBerdasarkan iPendidikan i 
Tabel i3 iKarakteristik iResponden 

iBerdasarkan iPendidikan 
Pendidikan Jumlah Persentase 

SD 10 iorang 10,9 i% 
SMP 16 iorang 23,6 i% 
SMA 26 iorang 41,8 i% 
Perguruan iTinggi 18 iorang 23,6 i% 
Jumlah 69 iorang 100 i% 

Berdasarkan itabel i3 imenunjukan 

ibahwa imayoritas ipendidikan iibu iadalah 

iberpendidikan iSMA iyakni i41,8%, iyaitu 

i26 iorang idari itotal i69 iresponden. i 
Lama iPemakaian iKB isuntik i3 ibulan 

Tabel i4 iDistribusi iLama iPemakaian iKB 

isuntik i3 ibulan 
No Lama iPemakaian 

iKB iSuntik iDMPA 
Jumlah Prosentase i% 

1. 6 ibulan-1 itahun 11 12,9 
2. 1-2 itahun 27 38,7 
3. >2 itahun 33 48,4 
 Total 69 100 

 Data iSekunder i: i2020 
Berdasarkan itabel i5.3 idi iatas 

imenunjukan ibahwa imayoritas iakseptor 

imenggunakan i iKB i isuntik i i3 ibulan i iadalah 

i> i2 itahun idengan ijumlah i33 iresponden 

i(48,4%) idan ipaling isedikit iadalah i6 

ibulan i– i1 itahun idengan ijumlah i11 

iresponden i(12,9%). 
 
Perubahan iberat ibadan isetelah 

ipemakaian iKB isuntik i3 ibulan 
Tabel i4 iDistribusi iperubahan iberat 

ibadan isetelah ipemakaian iKB isuntik 

i3bulan 
No Perubahan iberat 

ibadan 
Jumlah % 
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1. 
2. 
3. 

Naik 
Tetap i(tidak iada 

iperubahan) iTurun 

i( i< iberat ibadan 

iawal) 

40 
21 
9 

59,7 
30,6 
9,7 

 Total 69 100 

 Data iSekunder i: i2020 
Berdasarkan itabel i5.4 idiatas 

imenunjukan ibahwa imayoritas 

iresponden imengalami ipeningkatan iberat 

ibadan isetelah imenggunakan i iKB i isuntik i 

i3 ibulan i isebanyak i40 iresponden 

i(59,7%). 
 
Hubungan iLama iPemakaian iKB isuntik i3 

ibulan idengan iPerubahan iBerat iBadan 
Tabel i5Hubungan iLama iPemakaian iKB 

isuntik iDMPA idengan iPerubahan iBerat 

iBadan 
Lama 

Pemakaian 
Perubahan iberat ibadan Jumlah 

Naik Tetap Turun  

6 ibln i– i1 iThn 2 i(25%) 5 i(62,5%) 1 i(12,5%) 8 i(100%) 

1 i– i2 itahun 12 i(50%) 7 i(29,16%) 5 i(20,8%) 24 i(100%) 

>2 itahun 23 i(76,7%) 7 i(23,3%) 0 i(0%) 30 i(100%) 

 Data iSekunder i: i2020 
Berdasarkan itabel i5.5 idi iatas 

imenunjukan ibahwa imayoritas iakseptor 

iKB isuntik i3 ibulan idengan ilama 

ipemakaian i>2 itahun imengalami 

ipeningkatan iberat ibadan ipaling ibanyak 

iyaitu i23 iresponden i(76,7%). 
Berdasarkan ihasil ianalisis istatistik 

idengan imenggunakan iuji ispearman irank 

idengan itaraf isignifikasi i5% ididapatkan 

ikoefisien ikorelasinya isebesar i-0,389 

idengan inilai isignifikasi iρ i= i0,002 

imenggunakan iIBM iSPSS iStatistic i21 iHal 

iini imenunjukkan ibahwa iada ihubungan 

iantara ilama ipemakaian iKB isuntik iDMPA 

idengan iperubahan iberat ibadan idengan 

iarah ihubungan inegatif idan ikekuatan 

ihukum ilemah. 
 

SIMPULAN iDAN iSARAN 
Simpulan 
Berdasarkan ihasil ipenelitian idan 

ipembahasan imaka ipenulis idapat 

imenyimpulkan ibahwa i: 
1. Terdapat ihubungan iantara ilama 

ipemakaian ikontrasepsi isuntik i3 

ibulan idengan ipeningkatan iberat 

ibadan ipada iakseptor. 
2. Didapatkan iakseptor iyang 

imenggunakan iKB isuntik i3 ibulan 

ilebih idari i12 ibulan imemiliki iresiko 

ilebih itinggi imengalami ikenaikan 

iberat ibadan. 
Saran 
1) Bagi iInstitusi iPendidikan 

Untuk imenambah ireferensi 

ibuku idan imemperbarui ikoleksi 

ibuku idi iperpustakaan isehingga 

iuntuk ipenelitian iselanjutnya 

imendapatkan ireferensi iyang 

ilengkap. iHal iini idilakukan isupaya 

ipeneliti iselanjutnya ilebih imudah 

idalam imendapat ibahan ikajian iyang 

imembahas itentang ikeluarga 

iberencana. 
2) Bagi iTenaga iKesehatan 

1. Belajar itentang iKB isuntik i3 ibulan 

imengenai ikekurangan iserta iefek 

isampingnya. 
2. Selalu imemberikan iKIE ikepada 

iakseptor iKB itentang imacam-
macam iKB iserta iefek isampingnya 

isehingga iakseptor idapat 

imemakai ialat ikontrasepsi isecara 

iefektif. 
3) Bagi iAkseptor iKB 

1. Diharapkan iakseptor iKB idapat 

imemilih ialat ikontrasepsi itepat. 
2. Menanyakan ikepada ibidan iatau 

itenaga ikesehatan itentang 

imacam-macam ialat ikontrasepsi 
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isebelum imemilih ialat 

ikontrasepsi itertentu. 
3. Selalu imemantau iperubahan iefek 

isamping isehingga iapabila iada 

ikelainan idapat isegera idiatasi. 
4) Bagi iPenelitian iSelanjutnya 
Perlunya idilakukan ipenelitian ilebih 

ilanjut itentang ifaktor-faktor ilain 

iyang idapat imempengaruhi 

iperubahan iberat ibadan isehingga 

idapat imenemukan ipenanganan 

iyang ilebih ibaik idan idiharapkan 

ibisa imemperbaiki idan ilebih 

imenyempurnakan ipenelitian iini 

isehingga ihasilnya iakan ilebih 

ibaik. 
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