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Abstract 

Menarche is the first menstruation that will naturally be experienced 

by all women and as a sign of the entry of puberty. Recently the age pf 

menarche is getting earlier. Thus, causing unpreparedness in terms of 

knowledge, attitude and readiness. So, this study aims to determine the 

relationship between the level of knowledge and attitudes with readiness 

to face menarche in adolescent girls at SD Plus Darul Ulum Jombang.  

This study used correlational analytical method with cross sectional 

approach. The samples in this study were taken with a total sampling 

technique of 40 respondents consisting of classes IV, V and VI who had 

no experienced menarche. Data collection instruments in the form of 

questionnaires and interviews. Using univariate and bivariate data 

analysis using the Spearman Rank (Rho) test. 

The result of the univariate analysis found that the level of knowledge 

was sufficient for 26 respondents (65%), had a fairly good attitude of 29 

respondents (72.5%) and all respondents were ready to face menarche of 

40 respondents (100%). The results of the bivariate analysis showed no 

relationship between knowledge and readiness to face menarche (p = 

0.288 > 0.05), on the contrary there was a significant relationship 

between attitude and readiness to face menarche (p = 0.00 < 0.005). it 

can be concluded that the better the level of knowledge that young women 

have, the better the attitude of young women who are ready to face 

menarche. So that this research can provide input to the school so that it 

can work with health workers in providing menstrual health management 

education in preparing menarche for adolescent girls using learning 

media that is easy to understand. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude Readiness, Menarche. 

 

 

PENDAHULUAN 

Keltelrbatasan sulmbelr informasi kelselhatan relprodulksi relmaja melngelnai melnarchel melnjadi sorotan 

yang pelrlul dipelrhatikan bagi orang tula, Instansi Pelndidikan, Instansi Kelselhatan dan Pelmelrintahan. Hal 

telrselbult akan sangat melmelngarulhi pelrkelmbangan anak sellama pulbelrtas. Di Indonelsia, datangnya 

melnstrulasi selmakin dini bellakangan ini, telrjadi pada ulsia kulrang dari selpullulh tahuln. Olelh karelna itul, 

relmaja yang akan melnghadapi melnarchel haruls culkulp siap selcara pelngeltahulan dan melntal. (Nulrravni 

elt al., 2021). 

http://e-journal.shj.ac.id/ojs/index.php/PWH/index
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Keljadian melnarchel yang celndelrulng lelbih awal, keltika anak bellulm melncapai keldelwasaan pikiran 

ditambah delngan faktor kulrangnya pelngeltahulan melmulncullkan belrmacam relspon psikologis pada anak 

pelrelmpulan. Bagi anak-anak, melnarchel telrlalul dini mulngkin melnjadi pelristiwa yang melngelrikan dan 

melngelrikan. Sellain itul, dia melngalami pelrulbahan fisik, yang dapat belrdampak nelgatif, selpelrti melnjadi 

malul dan melnghindari telman-telmannya. Pada anak pelrelmpulan yang melngalami melnarchel, akan 

melngalami kondisi psikologis selpelrti takult, seldih karelna pelrulbahan fisik yang telrjadi sellama melnarchel 

selpelrti, mulncull rambult kelmalulan, tulmbulhnya bullul keltiak dan tulmbulhnya payuldara (Liviana, indrayati 

& Yulliyanti, 2019). 

World Helalth Organization (WHO) pada tahuln 2018 mellaporkan keljadian melnarchel telrjadi pada 

masa relmaja yaitul antara 10 – 19 tahuln. Melnulrult Ulnicelf tahuln 2021 profil relmaja belrada di relntang 

ulsia 10 – 19 tahuln. Pelratulran Melntelri Kelselhatan RI Nomor 25 Tahuln 2014 melnjellaskan bahwa relmaja 

adalah pelnduldulk dalam relntang ulsia 10 – 18 tahuln. Melnulrult Kelmelnkels RI (2018) ulmulr keljadian 

melnarchel di Indonelsia rata – rata telrjadi pada ulsia 12,4 tahuln delngan pravalelnsi 60%, pada ulsia 9 – 10 

tahuln selbanyak 2,6 %, ulsia 12 tahuln selbanyak 30,3% dan pada ulsia 13 tahuln selbanyak 30% sisanya 

melngalami melnarchel di atas ulmulr 13 tahuln. Sulrveli Delmografi dan Kelselhatan Indonelsia (SDKI) 

melngulngkapkan bahwa pelrelmpulan di Indonelsia melndapatkan haid ulntulk pelrtama kalinya pada ulsia 

kulrang dari 10 tahuln sampai delngan 17 tahuln, delngan pelrselntasel <10 tahuln (2,0%), 11-13 tahuln (67%) 

dan sisanya 14-17 tahuln. Melnulrult Badan Pulsat Statistika Kabulpateln Jombang tahuln 2022 melmaparkan 

bahwa profil relmaja belrada di relntang ulsia 10 – 14 tahuln seljulmlah 12.270 orang.  

Belrdasarkan hasil stuldi pelndahullulan pada siswi ulsia 9 – 11 tahuln yang bellulm melngalami 

melnarchel di SD Pluls Darull Ullulm Jombang telrdapat 10 siswi tidak melngeltahuli melnarchel, 8 siswi tidak 

tahul cara melnggulnaan pelmbalult, 7 siswi tidak melngeltahuli belrapa kali ganti pelmbalult/ hari, 8 anak 

melngatakan tidak siap apabila tanpa disadari melngalami melnarchel di selkolah, 6 siswa melngatakan 

bahwa melnarchel  melnjadi masalah karelna Anda haruls melmbawa pelmbalult kel mana-mana. Hasil dari 

wawancara delngan gulrul dan kelpala selkolah melnulnjulkkan bahwa siswa tidak melmpellajari pulbelrtas 

dalam mata pellajaran IPA. Selbaliknya, pelngeltahulan telntang pulbelrtas dibelrikan dalam pellajaran fiqih, 

telrmasulk pelmahaman telntang haid dan hulkulm fiqihnya. 

Ada belbelrapa faktor yang belrhulbulngan delngan pelrilakul relmaja pultelri dalam melnghadapi 

melnarchel diantaranya pelngeltahulan, sikap, dan dulkulngan (Kellularga dan telman selbaya). Seljaulh mana 

pelngeltahulan selselorang dipelngarulhi olelh tingkat pelndidikan melrelka. Ulntulk melningkatkan kulalitas 

hidulp, pelndidikan pelnting. (Sinaga & Lulbis, 2021).  

Informasi yang kulrang akan melmpelngarulhi tingkat pelngeltahulan anak melngelnai melnarchel 

melnyelbabkan anak ulsia selkolah dasar selcara psikologis tidak melmpelrsiapkan diri melnghadapi 

melnarchel. Selringkali, sellama melnarchel orang pelrcaya bahwa selgala selsulatul yang kellular dari alat 

kellamin anak pelrelmpulan adalah kotor, melnjijikkan, dan noda bagi anak pelrelmpulan itul selndiri. Jadi, 

Anda melrasa relndah diri dan tidak belrani kellular rulmah. Jadi, selgelra melndapatkan informasi dari 

lingkulngan dan telnaga kelselhatan dapat melmbantul relmaja telrselbult melnelrima sifat pelrelmpulannya. 

melrasa bahwa melnarchel adalah pelristiwa alamiah dan bisa melngulrangi sikap nelgatif relmaja dalam 

melnghadapi melnarchel  (Novita elt al., 2020).  Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan olelh Pelrangin-angin 

& Kelmbareln (2021) melnulnjulkkan bahwa relmaja pultri yang belrpelngeltahulan kulrang dapat 

melmpelngarulhi melrelka dalam kelsiapan melnghadapi melnarchel.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Sikap anak dalam melnghadapi melnarchel dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor yaitul ulsia anak saat 

melngalami melnarchel, sulmbelr informasi telntang melnstrulasi dan pelran orang tula (Sinaga & Lulbis, 

2021). Hal telrselbult melmbelntulk sikap yang nantinya belrdampak pada relaksi relmaja pultri telrhadap 

datangnya haid pelrtama (melnarchel), Yaitul, melrelka akan melngalami kellulhan, baik kellulhan psikologis 

selpelrti sakit kelpala, sakit pinggang, mulntah, maulpuln kellulhan psikologis yang tidak stabil selpelrti 

bingulng, seldih, muldah telrsinggulng, dan marah elmosional. Relaksi-relaksi ini diselbabkan olelh 

keltidaktahulan relmaja telntang pelrulbahan fisiologis. Keltidaktahulan ini dapat diselbabkan olelh kondisi 
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fisik dan psikologis relmaja yang bellulm matang. Orang tula tidak melmbelrikan informasi yang culkulp 

kelpada relmaja, yang melnyelbabkan melrelka takult dan bingulng saat melnstrulasi pelrtama melrelka tiba. 

(Novita elt al., 2020).  

Ulpaya yang dapat dilakulkan ulntulk melngatasi masalah diatas adalah delngan dibelrikannya 

pelndidikan kelselhatan telntang melnarchel. Pelmbelrian pelndidikan kelselhatan relprodulksi telntang 

melnstrulasi akan melnambah pelngeltahulan dan informasi telntang melnstrulasi selhingga delngan 

belrtambahnya pelngeltahulan melngelnai melnstrulasi diharapkan relmaja telrselbult melnjadi lelbih telnang dan 

siap ulntulk melnghadapi melnarchel (Novita elt al., 2020). 

Bellulm adanya pelnellitian melngelnai telma ini di SD Pluls Darull Ullulm Jombang melnjadikan pelnting 

ulntulk dilakulkan selhingga bisa digulnakan ulntulk dasar kelbijakan prosels pelndidikan telrkait relprodulksi. 

Karaktelristik SD Pluls Darull Ullulm Jombang yang belrbasis agama Islam delngan intelgrasi mata pellajaran 

belrbasis agama delngan masalah pulbelrtas khulsulsnya melnstrulasi melndorong pelnelliti ulntulk mellakulkan 

elksplorasi hulbulngan tingkat pelngeltahulan dan sikap delngan kelsiapan melnghadapi melnarchel pada 

relmaja pultri di SD Pluls darull Ullulm Jombang. 

 

METODE 

Delsain Stuldi  

Pelnellitian belrtuljulan ulntulk melngidelntifikasi hulbulngan antara variabell belbas dan variabell telrkait 

mellaluli analisis korellasi. yaitul "hulbulngan tingkat pelngeltahulan dan sikap delngan kelsiapan melnghadapai 

melnarchel". Jelnis pelnellitian ini melngadopsi pelndelkatan cross-selctional, yaitul pelndelkatan yang 

melnelkankan pada waktul delngan melngulkulr dan melngamati data variabell indelpelndeln dan variabell 

delpelndeln selcara satul pelr satul hingga sellulrulhnya disellelsaikan selcara belrsamaan. (Nulrsalam, 2017). 

 

Pelngatulran  

Telmpat pelnellitian dilaksanakan di SD Pluls Darull Ullulm Jombang pada hari Sellasa tanggal 20 bullan 

Delselmbelr 2022. 

 

Sulbjelk Pelnellitian  

Meltodel pelngulmpullan yang ditelrapkan dalam stuldi ini adalah non-probabilitas sampling yaitul 

sulatul telknik pelngambilan sampell yang tidak melmbelrikan pellulang yang seltara kelpada seltiap ellelmeln 

ataul individul dalam popullasi ulntulk melnjadi bagian dari sampell. Telknik total sampling digulnakan 

selbagai jelnis pelngambilan sampell, yaitul pelnelntulan dimana sampell yang sama delngan popullasi ulmulm 

dipilih (Nulrsalam, 2016). Sampell yang digulnakan adalah siswi kellas IV, V dan VI  SD Pluls Darull Ullulm 

Jombang selbanyak 40  siswa.  

 

Instrulmeln  

Instrulmeln pada variabell tingkat pelngeltahulan diadopsi dari pelnellitian Sulpriyadi (2014) belrulpa 

kulelsionelr delngan skala data ordinal seljulmlah 26 pelrtanyaan. Instrulmeln varibell sikap melngadopsi dari 

pelnellitian Marwa (2020) belrulpa kulelsionelr delngan data ordinal telrdiri dari 12 pelrtanyaan. Instrulmeln 

variabell kelsiapan melngadopsi dari pelnellitian Wardhani (2018) belrulpa kulelsionelr delngan data nominal 

selbanyak 10 pelrtanyaan. 

 

Analisis Data  

Telknik pelngolahan dan analisis data yang digulnakan yaitul analisis ulnivariat ulntulk melmngeltahuli 

distribulsi frelkulelnsi pada seltiap variabell pelnellitian dan analisis bivariat ulntulk melngulji hulbulngan antara 

variabell indelpelndeln dan variabell delpelndeln delngan ulji statistik yang digulnakan adalah Spelarman Rank 

ulntulk melngidelntifikasi adanya korellasi antara dula variabell, melnggulnakan pelrangkat lulnak SPSS 

(Statistical Produlct and Selrvicel Solultions) velrsi 22 ulntulk sistelm opelrasi Windows 11. 
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Pelrtimbangan Eltis  

Pelnellitian ini tellah melndapatkan selrtifikasi ulji eltik delngan pelnelliti ultama :  Nulr Wasilatull 

Arhamiah Delwi Prastiwi, nomor : 0705-KElPKSHJ, juldull : “Hulbulngan Tingkat Pelngeltahulan dan Sikap 

Delngan Kelsiapan Melnghadapi Melnarchel Pada Relmaja Pultri di SD Pluls Darull Ullulm Jombang”. 

 

HASIL 

Data Umum 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakterisktik Responden Berdasarkan Usia, Kelas, Pekerjaan Orang 

Tua, Sumber Informasi Di SD Plus Darul Ulum Jombang. 

Karaktelristik Frelkulelnsi (F) Pelrselntasel (%) 

Ulsia (thn)   

9 – 10 tahuln 21 52.5 

11 – 12 tahuln  19 47.5 

Kellas     

IV (A – C) 9 22.5 

V (A – C) 23 57.5 

VI (A – B) 8 20.0 

Pelkelrjaan Orang Tula   

PNS 12 30.0 

Swasta 14 35.0 

Wiraswasta 14 35.0 

Sulmbelr Informasi    

TV 0 0.0 

Koran/ Majalah/ Bulkul 0 0.0 

Orang Tula 26 65.0 

Selkolah/gulrul  13 32.5 

Lain – lain, selbultkan 1 2.5 

Sulmbelr : Data primelr 2022. 

 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 1 di atas, dapat dilihat bahwa selbagian belsar relspondeln 

belrulsia 9 – 10 tahuln selbanyak 23 relspondeln (52.5%). Relspondeln selbagian belsar belrasar dari kellas 

V selbanyak 23 relspondeln (57.5%). Pelkelrjaan orangtula relspondeln PNS (30.0%), Swasta (35.0%) 

dan Wiraswasta (35.0%) dan selbagian belsar sulmbelr informasi yang di dapat relspondeln telntang 

melnarchel yaitul dari orang tula selbanyak 26 relspondeln (65.0%).  

 

Analisis Univariat 

 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 2 dibawah ini, dapat dilihat bahwa hampir seltelngah dari 

relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp seljulmlah 26 relspondeln (65.0%). 

 

 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Tentang Menarche Pada Remaja Putri Di SD Plus 

Darul Ulum Jombang. 

Tingkat Frelkulelnsi (F) Pelrselntasel (%) 
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Pelngeltahulan 

Baik  11 27.5 

Culkulp   26 65.0 

Kulrang 3 7.5 

Julmlah  40 100.0 

Sulmbelr : Data primelr 2022. 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Sikap Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri Di SD Plus Darul Ulum 

Jombang. 

Diarel Frelkulelnsi (F) Pelrselntasel (%) 

Sikap Baik 9 22.5 

Sikap Culkulp 29 72.5 

Sikap Relndah 2 5.0 

Julmlah  40 100.0 

Sulmbelr : Data primelr 2022. 

 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 3 di atas, dapat dilihat bahwa selbagian belsar relspondeln 

melmiliki sikap neltral yaitul selbanyak 29 relspondeln (72.5%).  

 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri Di SD Plus Darul 

Ulum Jombang. 

Diarel Frelkulelnsi (F) Pelrselntasel (%) 

Siap 40 100.0 

Tidak Siap 0 0.0 

Julmlah  40 100.0 

Sulmbelr : Data primelr 2022. 

 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 4 di atas, dapat dilihat bahwa selbagian belsar relspondeln 

suldah siap melnghadapi melnarchel seljulmlah 40 relspondeln (100.0%). 

 

Analisis Bivariat 

 

Tabel 5. Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada 

Remaja Putri Di SD Plus Darul Ulum Jombang. 

 

Tingkat 

Pelngeltahulan 

Telntang 

Melnarchel 

Kelsiapan Melnghadapi 

Melnarchel 
Total p-

Valulel 

correlation 

coelfficielnt 

(r)  
Siap 

Tidak 

Siap 

N % n % N % 

Baik 11 27.5% 0 0.0% 11 27.5% 

0.288 0.172 
Culkulp 26 65.0% 0 0.0% 26 65.0% 

Relndah 3 7.5% 0 0.0% 3 7.5% 

Total 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Sulmbelr : Data Primelr 2022. 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 5 di atas, dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar seljulmlah 26 

relspondeln (65.0%) melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp telntang melnarchel dan suldah siap melnghadapi 

melnarchel. Belrdasarkan hasil ulji Spelarmeln Rank bahwa nilai (p = 0.288) > 0,05 yang melnulnjulkkan 
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tidak telrdapat hulbulngan antara tingkat pelngeltahulan relmaja pultri delngan kelsiapan melnghadapi 

melnarchel. Delngan nilai correllation coelfficielnt selbelsar 0.172 dapat diartikan melmiliki tingkat kelelratan 

sangat relndah dan melmiliki arah positif karelna nilai correllation coelfficielnt (r) belrada pada relntang 

(0.000 – 0.199) 

 

Tabel 6. Tabulasi Silang Sikap dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri Di SD Plus 

Darul Ulum Jombang. 

Sikap 

Melnghadapi 

Melnarchel 

Kelsiapan Melnghadapi 

Melnarchel 
Total p-

Valulel 

correllation 

coelfficielnt 

(r)  
Siap 

Tidak 

Siap 

N % n % N % 

Baik 5 12.5% 0 0.0% 5 12.5% 

0.000 0.530 
Culkulp Baik 32 80.0% 0 0.0% 32 80.0% 

Kulrang Baik 3 7.5% 0 0.0% 3 7.5% 

Total 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Sulmbelr : Data Primelr 2022. 

 

Dari data yang telrcantulm dalam tabell 6 di atas, dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar seljulmlah 32 

relspondeln (80.0%) melmiliki sikap culkulp yang siap melnghadapi melnarchel. Belrdasarkan hasil ulji 

Spelarmeln Rank bahwa nilai (p = 0.000) > 0.05 yang melnulnjulkkan telrdapat hulbulngan antara sikap 

relmaja pultri delngan kelsiapan melnghadapi melnarchel. Delngan nilai correllation coelfficielnt selbelsar 0.530 

dapat diartikan bahwa telrdapat hulbulngan delngan kelelratan culkulp dan melmiliki arah positif karelna nilai 

correllation coelfficielnt (r) belrada pada relntang (0.400 – 0.599). 

 

PEMBAHASAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menarche Pada Remaja Putri di SD Plus Darul Ulum 

Jombang 

Dapat dikeltahuli belrdasarkan hasil bahwa selbagian belsar relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan 

culkulp seljulmlah 26 relspondeln (65.0%), 11 relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan baik dan selbagian 

kelcil seljulmlah 3 relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan relndah.  

Hasilnya melnulnjulkkan bahwa siswi yang melmiliki tingkat pelngeltahulan baik (11 dari relspondeln) 

dan yang melmiliki tingkat pelngeltahulan relndah (3 dari relspondeln) pelrlul melningkatkan pelmahaman 

melrelka telntang melnstrulasi. Dari hasil kulelsionelr 3 relspondeln yang melmiliki tingkat pelngeltahulan relndah 

tidak melngeltahuli konselp dasar melnarchel, tidak melngeltahuli manajelmeln melnstrulasi, tidak bisa 

melmbeldakan antara mitos dan fakta, tidak melmahami pelrulbahan fisiologis dan psikologis yang akan 

dialami saat melnstrulasi. Sellain itul, belrdasarkan data yang melrelka pelrolelh dari sulmbelr informasi yang 

melrelka pelrolelh: dula relspondeln dari gulrul dan satul relspondeln dari orang tula. Ini melnulnjulkkan bahwa 

relmaja pultri melmiliki tingkat pelngeltahulan yang relndah, bulkan hanya dari sulmbelr informasi yang 

melrelka telrima, teltapi julga dari selbelrapa jaulh melrelka melmahami informasi telrselbult. 

Sangat pelnting ulntulk melmbelri anak pelngeltahulan telntang kelselhatan organ relprodulksi seljak kelcil 

agar melrelka melmiliki sikap yang positif dan siap selcara fisik dan melntal. Pelngalaman, pelndidikan, 

ulmulr, pelkelrjaan, dan informasi adalah belbelrapa faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan (Villasari, 

2021). Seljalan delngan telori yang dikelmulkakan Cambrigel (2020) melnyatakan bahwa pelngeltahulan akan 

melmbelntulk pelmahaman ataul informasi selselorang telntang sulbjelk mellaluli pelngalaman maulpuln stuldi.  

Hal telrselbult didulkulng olelh faktor pelndidikan, belrdasarkan hasil wawancara delngan kelpala 

selkolah bahwa mata pellajaran Ilmul Pelngeltahulan Alam (IPA) yang dibelrikan ulntulk kellas IV, V dan VI 
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tidak melnjellaskan telntang melnarchel namuln pelrnah disampaikan selcara dasar pelngelrtian haid dan 

hulkulm fiqihnya mellaluli pelmbellajaran fiqih. 

Pelngalaman belrkaitan delngan sulmbelr informasi karelna pelngalaman yang dimiliki olelh orangtula, 

gulrul ataul telman selbayanya yang suldah melngalami melnarchel melrulpakan sulmbelr informasi yang dapat 

melnambahkan pelmahaman dan informasi telntang melnarchel. Dapat dilihat bahwa selbagian belsar 

relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp seljulmlah 26 relspondeln (65.0%), yang mana selbagian 

belsar relspondeln seljulmlah 26 relspondeln (65.0%) melndapatkan sulmbelr informasi dari orangtula. 

Hasil tabullasi silang antara ulmulr dan tingkat pelngeltahulan melnulnjulkkan bahwa relspondeln yang 

melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp bulkan hanya melrelka yang belrulsia 11–12 tahuln, teltapi julga melrelka 

yang belrulsia 9–10 tahuln. Delngan delmikian, dapat disimpullkan bahwa ulmulr bulkan faktor yang 

melnelntulkan apakah selselorang melmiliki sikap nelgatif telrhadap hal-hal barul. Hal telrselbult dihulbulngkan 

delngan faktor pelkelrjaan orangtula didapatkan hasil bahwa belbelrapa pelkelrjaan orangtula relspondeln 

belkelrja selbagai telnaga kelselhatan selpelrti doktelr, pelrawat, bidan, dan doseln di institulsi kelselhatan. 

Seljalan delngan pelnellitian Ultami, Wahyulni & Wardani (2022) yang melngelmulkakan bahwa 

pelngeltahulan relmaja pultri telntang melnarchel di SD Ta’mirull Islam Sulrakarta mayoritas melmpulnyai 

pelngeltahulan culkulp. 

Pelnelliti belrasulmsi bahwa pelran orangtula telrultama ibul sangat pelnting dalam melmbelntulk 

pelngeltahulan relspondeln. Teltapi tidak selmula ibul melmpulnyai sikap keltelrbulkaan dan julga pelngeltahulan 

yang melmadai khulsulsnya telntang melnarchel ulntulk dibagikan kel anak pelrelmpulannya. Didulkulng ulmulr 

siswi yang masih dini dan melnganggap bellulm saatnya melngeltahuli telntang melnstrulasi ataul melnarchel. 

 

Gambaran Sikap Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri di SD Plus Darul Ulum Jombang 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian didapatkan bahwa selbagian belsar relspondeln melmiliki sikap culkulp 

baik seljulmlah 29 relspondeln (72.5%), seldangkan relspondeln de lngan sikap baik se ljulmlah 9 relspondeln 

(22.5%) dan relspondeln delngan sikap kulrang baik seljulmlah 2 relspondeln (5.0%). 

Be lrdasarkan telori Oxford (2021) melnyatakan bahwa sikap adalah cara selse lorang belrpikir dan 

melrasakan telntang selse lorang ataul selsulatul. Yang dipelngarulhi olelh pelngalaman, pe lngarulh orang yang 

dianggap pelnting, meldia massa, pelndidikan, elmosional (Wawan & Delwi, 2017). 

Ulntulk me lnilai sikap selselorang dipelrlulkan adanya 3 komponeln pe lmbelntulk sikap melnulrult telori 

Baron, Byrnel, Myelrs dan Ge lrulngan yaitul kognitif be lrkaitan delngan pelngeltahulan yang relspondeln 

pahami melngelnai melnarche l selhingga dapat dipelrselpsikan delngan baik, selhingga komponeln afelktif 

akan melmbulat relspondeln melnjadi lelbih telnang me lnelrima prosels pulbe lrtasnya, oulpultnya pada 

komponeln konatif melmiliki sikap baik telrhadap melnarchel. Walaulpuln masih seldikit relspondeln yang 

melmiliki sikap baik, namuln se lbagian belsar suldah dapat melne lrima melnarchel de lngan sikap culkulp baik. 

Sikap relmaja pultri telrhadap kelsiapan melnghadapi me lnarchel mellipulti aspelk sikap yang 

melmbelntulk sulatul prosels pe lnelrimaan akan adanya pe lrulbahan, melrelspons baik bahwa melnarchel 

melrulpakan sulatul hal yang normal dialami pada wanita yang suldah melncapai kelmatangan pada organ 

relprodulksinya, melnghargai de lngan cara belrulsaha melngimplelmelntasikannya delngan pelrselpsi yang siap 

dalam melnghadapi melnarche l (Swarjana, 2022). Delngan adanya tingkat pelnge ltahulan yang selmakin 

melmbaik akan melndorong re lmaja pultri melmiliki sikap baik dalam melnghadapi me lnarchel, se lsulai 

de lngan pelnellitian yang dilakulkam olelh Ultami, Wahyulni & Wardani (2022) melnulnjulkkan hasil bahwa 

adanya hulbulngan sikap delngan kelsiapan relmaja pultri dalam melnghadapi melnarche l. 

Salah satul faktor yang melmbe lntulk sikap relmaja pultri dalam melnghadapi melnarche l yaitul pe lngarulh 

orang yang dianggap pelnting. Seljalan delngan telori yang dijellaskan olelh Wawan dan Delwi, 2017 bahwa 

individul pada ulmulmnya ce lndelrulng melmiliki sikap yang selarah delngan sikap orang yang dianggap 

pe lnting. Melnirul tingkah lakul dan dapat dijadikan panultan. Pelrnyataan ini dapat dikeltahuli bahwa 

selbagian belsar relspondeln me lndapatkan sulmbelr informasi telntang melnarchel dari orang tula seljulmlah 26 

relspondeln dan gulrul selju lmlah 13 relspondeln. 
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Melnulrult asulmsi pelne lliti hal telrselbult melmbulktikan bahwa orang tula dan telnaga pelndidik 

khulsulsnya di selkolah dasar melmiliki pelran yang sangat pelnting ulntulk melnyampaikan informasi 

melngelnai melnarchel selbagai langkah awal ulntulk melmbe lrikan pelndidikan kelselhatan telntang melnarchel 

selcara dini delngan harapan melmbelntulk sikap relspondeln yang selmakin baik ke ltika melnghadapi 

me lnarchel. Dari belbelrapa faktor diatas yang melmpelngarulhi sikap akan melmbelntulk pe lrselpsi yang positif 

apabila disampaikan delngan baik olelh orang yang belrpe lngalaman, yang diangkap pe lnting (telrultama 

orang tula), pelndidikan yang dijellaskan gulrul dilular ke lgiatan bellajar melngajar, akan melmbelntulk 

e lmosional yang lelbih baik dalam melmpelrselpsikan pelngeltahulan barul dibandingan melraka yang sama 

selkali tidak melndapatkan informasi. 

 

Gambaran Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri di SD Plus Darul Ulum Jombang 

Melnulnjulkkan bahwa sellulrulh relspondeln suldah siap melnghadapi melnarchel seljulmlah 40 relspondeln 

(100.0%). Hal telrselbult se ljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan Sofiyati (2022) melnulnjulkkan bahwa 

ke lsiapan melnghadapi melnarchel pada siswi Ke llas VI SD Ne lge lri 1 Kelrtawinanguln Ke lcamatan 

Ke ldawulng Kabulpateln Cirelbon dipelrolelh data sellulrulh siswi melnyatakan siap melnghadapi melnarchel 

(100.0%). 

Bahwa siap tidaknya selselorang dipelngarulhi olelh be lbe lrapa faktor yaitul, pelnge ltahulan, tingkat 

pe lndidikan, ulsia, sikap, dulkulngan social, sulmbelr informasi (Sinaga & Lulbis, 2021). Dari selgi 

pe lngeltahulan selbagian belsar relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp seljulmlah 26 relspondeln 

(65.0%) dan melmiliki sikap culkulp baik melnghadapi melnarchel seljulmlah 29 relsponde ln (72.5%). Dilihat 

dari faktor ulmulr sellulrulh relspondeln siap melnghadapi me lnarchel.  

Melnulrult telori Throndikel (dalam Slamelto, 2015) bahwa kelsiapan adalah prasyarat ulntulk bellajar kel 

tahap belrikultnya. Hal ini selsulai delngan hasil pelne llitian yang melnulnjulkkan bahwa tingkat pelngeltahulan 

relspondeln melngelnai melnarchel suldah culkulp, di dorong de lngan sikap yang culkulp delngan oultpult sellulrulh 

relspondeln siap melnghadapi melnarchel. Ke lsiapan selselorang dalam melnghadapi me lnarchel di nilai dari 

3 komponeln yang mellipulti ke lsiapan fisik (pelrulbahan se lkulnde lr), kelsiapan psikologis (nyelri haid, celmas, 

tidak nyaman), dan kelsiapan kellularga (Dalam Eldu lkasi Melnarchel seljak dini) (Sapultro & Ramadhani, 

2021).  

Hal ini melmbultikan bahwa dari hasil kule lsionelr selbagian belsar siswi dapat me lnelrima bahwa 

melrelka akan melngalami pelrulbahan fisik dan elmosional, dari selgi kelsiapan psikologis selbagian belsar 

melnjawab siap (seltuljul) dalam melnghadapi melnarchel, tidak melrasa takult namuln selbagian lainnya masih 

melrasa kelbingulngan dalam melnghadapi melnarchel. Se lbagian belsar relspondeln melnyeltuljuli bahwa 

pe lmahaman telntang melnarchel disampaikan olelh orangtula. Dalam pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa 

dulkulngan orangtula melmiliki pelran yang sangat pelnting mellihat bahwa selbagian belsar relspondeln 

melndapatkan sulmbelr informasi telntang melnarchel dari orang tula, hal ini seljalan delngan pelne llitian yang 

dilakulkan olelh Taringan, 2022 melnjellaskan bahwa ada hulbulngan antara dulkulngan kellularga delngan 

ke lsiapan relmaja pultri dalam melnghadapi melnarchel. 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Remaja 

Putri di SD Plus Darul Ulum Jombang 

Dapat dikeltahuli belrdasarkan hasil pelnellitian bahwa se lbagian belsar seljulmlah 26 re lspondeln 

(65.0%) melmiliki tingkat pe lngeltahulan culkulp dan siap melnghadapi me lnarchel, 11 re lspondeln (27.5%) 

melmiliki tingkat pelngeltahulan baik dan siap melnghadapi me lnarchel, se lbagain kelcil 3 re lspondeln (7.5%) 

melmiliki tingkat pelngeltahulan relndah dan siap melnghadapi melnarchel. Be lrdasarkan hasil ulji Spelarmeln 

Rank bahwa nilai (p = 0.288) > 0.05 yang melnulnjulkkan tidak telrdapat hulbulngan antara tingkat 

pe lngeltahulan relmaja pultri de lngan kelsiapan melnghadapi melnarchel. De lngan nilai correllation coelfficielnt 

selbe lsar 0.172 dapat diartikan melmiliki tingkat kele lratan sangat relndah dan melmiliki arah hulbulngan 

yang positif karelna nilai correllation coelfficielnt (r) belrada pada relntang (0.000 – 0.199). Artinya jika 
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ingin melningkatkan kelsiapan siswi dalam melnghadapi melnarchel maka pelrlul adanya pelningkatan 

pe lngeltahulan mellaluli pelmbelrian informasi pada siswi SD ataul relmaja pultri. Hal ini tidak seljalan delngan 

pe lnellitian yang dilakulkan Nulrmawati & Elrawantini (2019) yang melnjellaskan bahwa adanya hulbulngan 

Tingkat pelngeltahulan  delngan kelsiapan dalam melnghadapi melnarchel.  

Be lrdasarkan ulraian diatas dapat dikeltahuli bahwa faktor – faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan 

relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp selju lmlah 26 relspondeln (65.0%) yang mana hal telrelbult 

didulkulng dari sulmbelr informasi yang melrelka dapatkan. Dari faktor ulmulr melnyatakan bahwa selbagian 

be lsar relspondeln yang melmiliki pelnge ltahulan culkulp bulkan hanya belrasal dari melre lka yang belrulsia (11 

– 12 tahuln) namuln julga ada yang belrulsia (9 – 10 tahuln). Belrdasarkan pelrnyataan diatas, pelnelliti 

be lrasulmsi bahwa pelnge ltahulan yang culkulp dapat melmbe lntulk sikap yang culkulp baik telrhadap kelsiapan 

relmaja pultri dalam melnghadapi melnarchel. 

Pe lnellitian ini belrbelda halnya dari pelne llitian telrdahullul didulkulng delngan faktor sulmbelr informasi 

yang dipelrolelh relspondeln melngelnai melnarchel yaitul dari orang tula seljulmlah 26 relspondeln (65.0%) dan 

gulrul seljulmlah 11 relspondeln (32.5%). Namuln, IPA tidak dibelrikan dalam hal mata pellajaran. Namuln, 

selcara fiqih, selbagian belsar relspondeln melmahami pelnge lrtian haid dan hulkulm fiqihnya, dan selbagian 

be lsar relspondeln melmiliki dulkulngan sosial dari orang tula dan gulrul melrelka. Hasil kule lsionelr julga 

melnulnjulkkan bahwa belbelrapa orang tula relspondeln adalah profelsional kelse lhatan selpe lrti doktelr, 

pe lrawat, bidan, dan doseln. Dimana dalam pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa tidak adanya hulbulngan 

tingkat pelngeltahulan dan kelsiapan relmaja pultri dalam melnghadapi melnarchel yang mana tidak seljalan 

de lngan hasil pelne llitian dari Pelrangin – angin dan Kelmbareln (2021) yang melnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan pelngeltahulan relmaja pultri delngan kelsiapan melnghadapi melnarchel p = 0.000 < α = 0.05.  

Se ldangkan belrdasarkan hasil dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar seljulmlah 32 relspondeln 

(80.0%) melmiliki sikap culkulp baik yang siap melnghadapi melnarchel, 5 relsponde ln (12.5%) melmiliki 

sikap baik yang siap melnghadapi melnarchel dan 3 relspondeln (7.5%) melmiliki sikap kulrang baik yang 

siap melnghadapi melnarchel. Belrdasarkan hasil ulji Spelarme ln Rank bahwa nilai (p = 0.000) > 0.05 yang 

melnulnjulkkan telrdapat hulbulngan antara sikap relmaja pultri delngan kelsiapan melnghadapi melnarchel. 

De lngan nilai correllation coe lfficielnt selbelsar 0.530 dapat diartikan bahwa telrdapat hulbulngan delngan 

ke lelratan culkulp dan melmiliki arah positif karelna nilai correllation coelfficielnt (r) be lrada pada relntang 

(0.400 – 0.599). Belrarti selmakin baik sikap yang dimiliki relspondeln maka kelsiapan relspondeln dalam 

melnghadapi melnarchel dikatakan siap. Seljalan delngan pelne llitian yang dilakulkan Ultami, Wahyulni & 

Wardani (2022) yang melnje llaskan bahwa adanya hulbulngan antara sikap delngan ke lsiapan melnghadapi 

me lnarchel.  

Hal ini melnandakan bahwa apabila tingkat pelnge ltahulan selmakin baik maka akan melmbelntulk 

sikap yang baik selrta melmbe lntulk kelsiapan relmaja pultri seljak dini baik selcara melntal dan fisik dalam 

melnghadapi melnarchel. Se ljalan delngan telori melnulrult Oxford (2021) yang melnyelbultkan bahwa sikap 

adalah cara selselorang belrpikir dan melrasakan telntang selsulatul. Keltika relmaja pultri melmiliki pelrselpsi 

yang positif telntang melnarchel yang akan melrelka hadapi maka melrelka melrasa dipelrhatikan dan 

didulkulng dalam prosels pe lrke lmbangannya melnuljul fase l pulbelrtas, selhingga melmiliki sikap baik. Hal 

telrselbult seljalan delngan telori yang dikelmulkakan olelh Baron, Bynel, Myelrs dan Gelrulngan (dalam Wawan 

& Delwi, 2017) yang melnyatakan bahwa sikap melmiliki 3 komponeln yaitul komponeln kognitif 

(pelngeltahulan/pelrselptulal), komponeln afelktif (elmosional), komponeln (konatif/pelrilakul).  

Hal ini dibulktikan delngan hasil pelne llitian yang melnulnjulkkan bahwa 26 relspondeln (65.0%) 

melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp yang siap melnghadapi melnarchel dan 32 re lspondeln (12.5%) 

melmiliki sikap culkulp baik suldah siap melnghadapi me lnarchel. Walaulpuln selcara ke lsellulrulhan relspondeln 

suldah siap melnghadapi me lnarchel se ljulmlah 40 relspondeln (100.0%). Namuln masih pelrlul adanya 

pe lningkatan pelngeltahulan melngelnai me lnarchel. Yang mana hal ini seljalan de lngan telori melnulrult 

Throndikel (dalam Slamelto, 2015) bahwa selselorang haruls siap selbe llulm bellajar ke l tahap belrikultnya. 
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Ke ltika relmaja pelre lmpulan dapat melmahami, melnghayati, dan belrseldia melnghadapi melnarchel, melrelka 

akan lelbih muldah bellajar me lnelrima selmula prosels yang telrjadi sellama melntsrulasi. 

Dari pelnjabaran diatas melnulrult asulmsi pelnelliti bahwa selharulsnya pelngeltahulan telntang melnarchel 

di Indonelsia saat ini suldah bulkan melnjadi hal yang tabul karelna dilihat julga dari selmakin dini telrjadinya 

me lnarchel se lhingga pelrlul disampaikan eldulkasi kelse lhatan telntang melnarchel se ljak dini bulkan hanya 

didulkulng dari orangtula, gulrul, ataul telman selbaya saja te ltapi pelrlulnya informasi yang disampaikan dari 

pihak yang lelbih kompelteln dalam bidangnya selpelrti doktelr anak, bidan ataul pe lrawat ulntulk mellakulkan 

kolaborasi promosi kelse lhatan, hal ini pelrlul dibelrikan karelna eldulkasi telntang melnarchel tidak 

disampaikan mellaluli mata pe llajaran di Selkolah Dasar (SD). Delngan harapan agar relmaja pultri dapat 

melmahami telntang prosels me lnarchel selbe llulm melre lka melngalami melnarchel agar melrelka miliki 

ke lsiapan dalam selgi pelngeltahulan. 

 

KESIMPULAN 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian hulbulngan Tingkat pe lngeltahulan dan sikap delngan kelsiapan 

melnghadapi melnarchel pada relmaja pultri di SD Pluls Darull Ullulm Jombang, maka dapat diambil 

ke lsimpullan yaitul selbagian belsar relspondeln melmiliki tingkat pelngeltahulan culkulp selbanyak 26 

relspondeln (65.0%). Telrdapat 29 relspondeln (72.5%) yang melmiliki sikap culkulp dan selbanyak 40 

relspondeln (100.0%) melmiliki kelsiapan yang siap melnghadapi melnarchel. Hasil u lji statistic telrdapat 

hulbulngan signifikan antara sikap delngan kelsiapan melnghadapi melnarchel pada relmaja pultri di SD Pluls 

Darull Ullulm Jombang delngan nilai ρ = 0.000 < α (0.05) dan tidak ada hulbulngan antara tingkat 

pe lngeltahulan delngan kelsiapan relmaja pultri dalam me lnghadapi melnarchel di SD Plu ls Darull Ullulm 

Jombang delngan nilai ρ = 0.288 > α (0.05). 

 

SARAN 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan bagi lokasi penelitian sebagai referensi data 

yang bermanfaat untuk melakukan kerja sama dengan tenaga kesehatan dalam memberikan bimbingan 

manajemen kesehatan reproduksi tentang menarche yang mengikut sertakan orangtua dalam 

mendukung dan membimbing siswi mempersiapkan diri dalam menghadapi menarche. 
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